ADVAITA, z. .

www.advaitaliberec.cz

prevence a lécba zavislosti

Informace o programu
Ruastova skupina pro déti a mladez

Program je uren détem a mladezi ve véku 9-15 let s obtizemi v komunikaci s vrstevniky, v oblasti feSeni
naro¢nych situaci nebo prace s emocemi, se snizenou resilienci (odolnosti), pfipadné s projevy rizikového
chovani v oblasti zavislosti (experimenty s navykovymi latkami, nadmérné uzivani obrazovek). Program je
uréen také pro zakonné zastupce déti a dospivajicich.

Program poskytuje Centrum primarni prevence Advaita (prevence.advaitaliberec.cz)

Cil programu:
Cilem je podpofit déti a dospivajici, ktefi mohou byt ohrozeni rizikovym chovanim ve zdravém psychosocialnim
rozvoji, a tak rizikové chovani omezovat a zabranit pfechodu do zavaznéjSich forem.
Skupina nabizi svym Ucastnikim prostor pro osobni rozvoj, trénink rliznych socialnich a komunikaénich
dovednosti v bezpe&ném prostiedi.
Skupina umoznuje:

¢ naucit se zvladat naro¢né situace,

e poznat se a porozumét sam sobé,

e |épe vychazet s druhymi,

e posilit sebevédomi,

e zazit pocit pfijeti ve skupiné vrstevniki

e a vytvafi bezpe€ny prostor pro sdileni.

Vstup klienta do programu:

Program probiha v prostorach vybrané skoly. Rodi€¢ — zakonny zastupce dostane informaci od Skoly (Skola
také mize pfimo byt objednatelem sluzby) a v pfipadé zajmu o zapojeni svého ditéte do programu dité pfihlasi
u kontaktni osoby Skoly (obvykle Skolni metodik/metodiCka prevence).

Lektorky na z&kladé pfihladek navrhnou sloZeni skupiny a informuji zdjemce (zdkonného zastupce i dité) o
jejich ucasti Ci neucasti. Klienti pfijati do programu a jejich zakonni zastupci poté podepisuji smlouvu o
poskytovani sluzby. Lektorky maiji pravo u€ast nékterého klienta na skupiné odmitnout s ohledem na slozZeni
skupiny, zejména s ohledem na vékovou kompatibilitu klientd a jejich zakazek.

Skupina je uzaviena od 4. setkani. Na 1.-3. setkani tedy je$té mohou pfijit zajemci, ktefi se pdvodné do skupiny
nedostali.

Klienti, ktefi nebyli do skupiny pfijati, mohou poZadat o doporuéeni do jiné sluzby.

Kritéria pfijeti do sluzby:
Bezpodminecna:
- klient a jeho zakonny zastupce spadaiji do cilové skupiny;
- klient a jeho zakonny zastupce splfiuji podminky ucasti v programu (mohou se pravidelné ucastnit
setkani);
- klientovu zakazku je program schopen naplnit;
- poskytovatel ma dostateCnou kapacitu v programu.
Situacni (zalezi na charakteristikach dalSich zajemcu):
- vék a zralost, pfipadné gender klienta v rdmci vymezené cilové skupiny;
- kompatibilita zakazek klientd.
Kontraindikace:
- akutni psychiatrické potize
- zavazne formy patologie vyzadujici Ié€bu (napF. zavislost na navykovych latkach)

ADVAITA, z. u. Centrum ambulantnich sluzeb Advaita (ambulantni poradenstvi, dolé¢ovaci program): na adrese
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Klienti nepfijati ze situacnich divodd se mohou stat nahradniky v pfipadé uvolnéni mista ve skupiné, nez se
skupina uzavre (do 3. setkani v€etné), pfipadné jim mlze byt nabidnuta skupina v pozdé&j$im terminu.

Délka a prabéh spoluprace:

Program je poskytovan po dobu zhruba 6 mésicu.

Samotna ristova skupina se sestava z 15 setkani, vzdy v délce 90 minut. Setkani se odehravaji v domluveny
¢as v odpolednich hodinach ve frekvenci 1x14 dni. Variantou je i setkavani 1x tydné, coz zejména ve Skolnim
prostfedni lépe odpovida rozvrzeni Skolniho roku. Konkrétni frekvence setkavani je Skole a zakonnym
zastupclim sdélena s predstihem a je taktéz oSetfena smluvné.

Setkani jsou strukturovana za pomoci rGznych her a zazitkovych aktivit, individualni ¢i skupinové prace.
Prostor je vénovan jak bezpeci a vztahlim ve skupiné, tak zakazkam jednotlivych ¢lent skupiny. Pracuje se s
vyuzitim metodiky SPARK resilience, ktera je doplnéna o dalSi aktivity.

Metodika SPARK resilience je uceleny program zaméreny na podporu odolnosti déti, a spojuje v sobé prvky
pozitivni psychologie, vSimavosti (mindfulness) a kognitivné behavioralni terapie. Jeji efektivita byla védecky
ovéfena. Vice k této metodice zde:

https://zipyhokamaradi.cz/spark-resilience/

Soucasti programu mohou byt také setkani se zakonnymi zastupci a klienty formou tripartity, cilem je spole¢né
se podivat na praci a rozvoj ditéte, nejde o rodinnou terapii. Tato sou¢ast programu je volitelna a probiha na
zakladé individualni domluvy lektorek, zakonnych zastupct a klientu.

Po vzajemné domluveé je mozné, aby se klient u¢astnil ristovych skupin opakované.

Kdo skupinu vede:
Skupinu vedou vzdy dvé lektorky / lektofi. Pozadavky na jejich vzdélani jsou nasledujici:
o vysokoSkolské vzdélani v oblasti prace s lidmi (psychologie, pedagogika, socialni prace aj.) nejméné
na urovni Bc.,
e alespoi zapocaty sebezkuSenostni vycvik (nejméné 100 hodin sebezkuSenosti),
e nejméné 2 roky praxe ve vedeni skupin a pfimé praci s détmi v oblasti prevence.
Lektorky a lektofi se fidim etickym kodexem Centra primarni prevence a pracuji pod supervizi.

V prabéhu ucasti v programu, se klient a jeho zakonny zastupce zavazuiji:

e Aktivné spolupracovat s lektorkami/lektory, zohlednit jejich doporuéeni, vystupy z konzultaci a u€astnit
se v domluvenych terminech setkani skupiny a konzultaci.

e V pfipadé, Ze se na domluveny termin nemuze dostavit, omluvit se telefonicky, emailem nebo osobné
jesté pred zacatkem sezeni. Pokud se klient na dohodnuté setkani nedostavi 2x bez omluvy, mize
byt spoluprace ze strany poskytovatele ukonéena.

e Poskytnout pravdivé vesSkeré udaje tykajici se problému klienta a majici vztah k poskytovanym
sluzbam (tj. informace o zdravotnim stavu klienta, popis zavaznych skute€nosti tykajicich se chovani
a projevu klienta).

o Poskytnout aktualni a platné kontakty (telefon, e-mail, adresa). V opacném pfipadé nemuze
poskytovatel garantovat v€asné informace o pfipadnych zménach setkani.

e Nesifit informace o jinych u€astnicich programu, které se v pribéhu poskytovani sluzby dozvédi.

Prava klientu a jejich zakonnych zastupcu v programu:

e Program je dostupny bez ohledu na plvod, rasu, narodnost, naboZenské vyznani, politické
presvédceni, pravni ¢i spoleCenské postaveni, psychicky &i fyzicky stav, sexualni orientaci
a socioekonomicky status.

e Pravo na podpurné prostfedi bez projevl rizikového chovani.

e Pravo na ochranu své dustojnosti a lidskych prav.

e Seznameni s cili programu a organizace a metodami programu.

e Pravo na kvalifikované zaji$téni poskytované sluzby (odborna, profesionalni prace provadéna
S porozuménim).

e Pravo spolupodilet se na programu.


https://zipyhokamaradi.cz/spark-resilience/
https://prevence.advaitaliberec.cz/o-nas/eticky-kodex/

Pravo neucastnit se programu nebo nékterych jeho ¢asti.

Pravo ukongit Eerpani sluzby.

Pravo byt ze strany lektort programu primarni prevence respektovan/a jako rovnocenny partner, se
vSemi ob&anskymi pravy a povinnostmi, v€etné jeho/jeji odpovédnosti za své vlastni zdravi.

Pravo znat jména a pracovni roli pracovnik(l programu.

Pravo na soukromi a ddvérnost svych sdéleni. Lektofi neposkytuji zadnou davérnou informaci

o klientovi bez jeho souhlasu.

Klient nebo jeho zakonny zastupce ma pravo zbavit lektora mi€enlivosti o skute€nostech, které se ho
tykaji, pouze pisemnym prohlaSenim. V pfipadé, Ze se lektor dozvi o klientovi mladSim 18 let
informaci, ktera by ho dale mohla ohrozit na zdravi a Zivoté, popfipadé narusit jeho zdarny vyvoj
nebo toto zpUsobit dal§im osobam, je lektor povinen tuto situaci Fesit se zakonnymi zastupci.

Pravo na podporu pfi feSeni osobniho problému formou podani potfebnych informaci, poradenstvi
a doporuceni navazné péce.

Pravo na podani stiznosti. Postup podani stiznosti je dostupny online zde:
prevence.advaitaliberec.cz/wp-content/uploads/Podani-stiznosti-CPP_Advaita 2020 10.pdf

Ukongéit dohodu o poskytovani sluzeb Ize:

po probéhnuti vSech standardnich €asti programu, které klient a jeho zakonny zastupce absolvuji (=
fadné ukonceni);
po vzajemné dohodé;
ze strany klienta a jeho zakonnych zastupcl/osob odpovédnych za vychovu;
ze strany poskytovatele pfi neplnéni &i poruSovani dohody o poskytované sluzbé a poruSovani
dohodnuté spoluprace ze strany klienta (pfedevSim za opakovanou, neomluvenou absenci
v programu), dale za poru$eni zakladnich pravidel programu:

- zéakaz donaseni a manipulace s drogami v prlibéhu poskytovani sluzby a v prostorach, kde

probiha,

- zakaz fyzického nasili a psychického natlaku,

- zakaz ni¢eni pomi{cek, vybaveni a prostor, kde sluzba probiha.
v pfipadé, Ze se béhem spoluprace zjisti, ze pro klienta by byla vhodnégjsi jina sluzba. Lektofi/lektorky
klienta a jeho zakonného zastupce informuji dalSich sluzbach, které maze vyuzit.

Financovani sluzby:

Sluzba muze byt hrazena Skolou nebo i zakonnymi zastupci u€astnikd skupiny, dle platného ceniku
dostupného na webovych strankach Centra primarni prevence. V nékterych pfipadech miize byt
poskytovana bezplatné (napf. jako soucast projektu). To je vzdy objednatelim (Skole, zakonnym zastupcim)
pfedem sdéleno a je o3etfeno ve smlouvé.

Kontakty na tym:
Mgr. Jitka Kolafova, vedouci Centra primarni prevence Advaita a lektorka
kolarova@advaitaliberec.cz

tel.: 739 054 664

Mgr. Barbora Mrazova, lektorka
mrazova@adyvaitaliberec.cz

Mgr. Zuzana Pfihonska, lektorka
prihonska@adyvaitaliberec.cz
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