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Informace o programu 

Růstová skupina pro děti a mládež  

 

Program je určen dětem a mládeži ve věku 9–15 let s obtížemi v komunikaci s vrstevníky, v oblasti řešení 

náročných situací nebo práce s emocemi, se sníženou resiliencí (odolností), případně s projevy rizikového 

chování v oblasti závislostí (experimenty s návykovými látkami, nadměrné užívání obrazovek). Program je 

určen také pro zákonné zástupce dětí a dospívajících.  

Program poskytuje Centrum primární prevence Advaita (prevence.advaitaliberec.cz) 

 

Cíl programu: 

Cílem je podpořit děti a dospívající, kteří mohou být ohroženi rizikovým chováním ve zdravém psychosociálním 

rozvoji, a tak rizikové chování omezovat a zabránit přechodu do závažnějších forem. 

Skupina nabízí svým účastníkům prostor pro osobní rozvoj, trénink různých sociálních a komunikačních 

dovedností v bezpečném prostředí.  

Skupina umožňuje: 

• naučit se zvládat náročné situace,  

• poznat se a porozumět sám sobě,  

• lépe vycházet s druhými,  

• posílit sebevědomí,  

• zažít pocit přijetí ve skupině vrstevníků  

• a vytváří bezpečný prostor pro sdílení. 

 

Vstup klienta do programu: 

Program probíhá v prostorách vybrané školy. Rodič – zákonný zástupce dostane informaci od školy (škola 

také může přímo být objednatelem služby) a v případě zájmu o zapojení svého dítěte do programu dítě přihlásí 

u kontaktní osoby školy (obvykle školní metodik/metodička prevence). 

Lektorky na základě přihlášek navrhnou složení skupiny a informují zájemce (zákonného zástupce i dítě) o 

jejich účasti či neúčasti. Klienti přijatí do programu a jejich zákonní zástupci poté podepisují smlouvu o 

poskytování služby. Lektorky mají právo účast některého klienta na skupině odmítnout s ohledem na složení 

skupiny, zejména s ohledem na věkovou kompatibilitu klientů a jejich zakázek. 

Skupina je uzavřená od 4. setkání. Na 1.-3. setkání tedy ještě mohou přijít zájemci, kteří se původně do skupiny 

nedostali. 

Klienti, kteří nebyli do skupiny přijati, mohou požádat o doporučení do jiné služby. 

 

Kritéria přijetí do služby: 

Bezpodmínečná: 

- klient a jeho zákonný zástupce spadají do cílové skupiny; 

- klient a jeho zákonný zástupce splňují podmínky účasti v programu (mohou se pravidelně účastnit 

setkání); 

- klientovu zakázku je program schopen naplnit; 

- poskytovatel má dostatečnou kapacitu v programu. 

Situační (záleží na charakteristikách dalších zájemců): 

- věk a zralost, případně gender klienta v rámci vymezené cílové skupiny; 

- kompatibilita zakázek klientů. 

Kontraindikace: 

- akutní psychiatrické potíže 

- závažné formy patologie vyžadující léčbu (např. závislost na návykových látkách) 
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Klienti nepřijatí ze situačních důvodů se mohou stát náhradníky v případě uvolnění místa ve skupině, než se 

skupina uzavře (do 3. setkání včetně), případně jim může být nabídnuta skupina v pozdějším termínu. 

 

Délka a průběh spolupráce: 

Program je poskytován po dobu zhruba 6 měsíců.  

Samotná růstová skupina se sestává z 15 setkání, vždy v délce 90 minut. Setkání se odehrávají v domluvený 

čas v odpoledních hodinách ve frekvenci 1x14 dní. Variantou je i setkávání 1x týdně, což zejména ve školním 

prostřední lépe odpovídá rozvržení školního roku. Konkrétní frekvence setkávání je škole a zákonným 

zástupcům sdělena s předstihem a je taktéž ošetřena smluvně.  

Setkání jsou strukturována za pomoci různých her a zážitkových aktivit, individuální či skupinové práce. 

Prostor je věnován jak bezpečí a vztahům ve skupině, tak zakázkám jednotlivých členů skupiny. Pracuje se s 

využitím metodiky SPARK resilience, která je doplněna o další aktivity. 

Metodika SPARK resilience je ucelený program zaměřený na podporu odolnosti dětí, a spojuje v sobě prvky 

pozitivní psychologie, všímavosti (mindfulness) a kognitivně behaviorální terapie. Její efektivita byla vědecky 

ověřena. Více k této metodice zde: 

https://zipyhokamaradi.cz/spark-resilience/ 

Součástí programu mohou být také setkání se zákonnými zástupci a klienty formou tripartity, cílem je společně 

se podívat na práci a rozvoj dítěte, nejde o rodinnou terapii. Tato součást programu je volitelná a probíhá na 

základě individuální domluvy lektorek, zákonných zástupců a klientů. 

Po vzájemné domluvě je možné, aby se klient účastnil růstových skupin opakovaně. 

 

Kdo skupinu vede: 

Skupinu vedou vždy dvě lektorky / lektoři. Požadavky na jejich vzdělání jsou následující: 

• vysokoškolské vzdělání v oblasti práce s lidmi (psychologie, pedagogika, sociální práce aj.) nejméně 

na úrovni Bc.,  

• alespoň započatý sebezkušenostní výcvik (nejméně 100 hodin sebezkušenosti), 

• nejméně 2 roky praxe ve vedení skupin a přímé práci s dětmi v oblasti prevence. 

Lektorky a lektoři se řídím etickým kodexem Centra primární prevence a pracují pod supervizí. 

 

V průběhu účasti v programu, se klient a jeho zákonný zástupce zavazují:  

• Aktivně spolupracovat s lektorkami/lektory, zohlednit jejich doporučení, výstupy z konzultací a účastnit 

se v domluvených termínech setkání skupiny a konzultací.  

• V případě, že se na domluvený termín nemůže dostavit, omluvit se telefonicky, emailem nebo osobně 

ještě před začátkem sezení. Pokud se klient na dohodnuté setkání nedostaví 2x bez omluvy, může 

být spolupráce ze strany poskytovatele ukončena.  

• Poskytnout pravdivě veškeré údaje týkající se problému klienta a mající vztah k poskytovaným 

službám (tj. informace o zdravotním stavu klienta, popis závažných skutečností týkajících se chování 

a projevů klienta).  

• Poskytnout aktuální a platné kontakty (telefon, e-mail, adresa). V opačném případě nemůže 

poskytovatel garantovat včasné informace o případných změnách setkání.  

• Nešířit informace o jiných účastnících programu, které se v průběhu poskytování služby dozvědí. 

 

Práva klientů a jejich zákonných zástupců v programu: 

• Program je dostupný bez ohledu na původ, rasu, národnost, náboženské vyznání, politické 

přesvědčení, právní či společenské postavení, psychický či fyzický stav, sexuální orientaci 

a socioekonomický status. 

• Právo na podpůrné prostředí bez projevů rizikového chování. 

• Právo na ochranu své důstojnosti a lidských práv. 

• Seznámení s cíli programu a organizace a metodami programu. 

• Právo na kvalifikované zajištění poskytované služby (odborná, profesionální práce prováděná 

s porozuměním). 

• Právo spolupodílet se na programu. 
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• Právo neúčastnit se programu nebo některých jeho částí. 

• Právo ukončit čerpání služby. 

• Právo být ze strany lektorů programu primární prevence respektován/a jako rovnocenný partner, se 

všemi občanskými právy a povinnostmi, včetně jeho/její odpovědnosti za své vlastní zdraví. 

• Právo znát jména a pracovní roli pracovníků programu. 

• Právo na soukromí a důvěrnost svých sdělení. Lektoři neposkytují žádnou důvěrnou informaci 

o klientovi bez jeho souhlasu. 

• Klient nebo jeho zákonný zástupce má právo zbavit lektora mlčenlivosti o skutečnostech, které se ho 

týkají, pouze písemným prohlášením. V případě, že se lektor dozví o klientovi mladším 18 let 

informaci, která by ho dále mohla ohrozit na zdraví a životě, popřípadě narušit jeho zdárný vývoj 

nebo toto způsobit dalším osobám, je lektor povinen tuto situaci řešit se zákonnými zástupci. 

• Právo na podporu při řešení osobního problému formou podání potřebných informací, poradenství 

a doporučení návazné péče.  

• Právo na podání stížnosti. Postup podání stížnosti je dostupný online zde:  

prevence.advaitaliberec.cz/wp-content/uploads/Podani-stiznosti-CPP_Advaita_2020_10.pdf 

 

Ukončit dohodu o poskytování služeb lze:  

• po proběhnutí všech standardních částí programu, které klient a jeho zákonný zástupce absolvují (= 

řádné ukončení); 

• po vzájemné dohodě; 

• ze strany klienta a jeho zákonných zástupců/osob odpovědných za výchovu;  

• ze strany poskytovatele při neplnění či porušování dohody o poskytované službě a porušovaní 

dohodnuté spolupráce ze strany klienta (především za opakovanou, neomluvenou absenci 

v programu), dále za porušení základních pravidel programu:  

- zákaz donášení a manipulace s drogami v průběhu poskytování služby a v prostorách, kde 

probíhá,  

- zákaz fyzického násilí a psychického nátlaku,  

- zákaz ničení pomůcek, vybavení a prostor, kde služba probíhá. 

• v případě, že se během spolupráce zjistí, že pro klienta by byla vhodnější jiná služba. Lektoři/lektorky 

klienta a jeho zákonného zástupce informují dalších službách, které může využít. 

 

Financování služby: 

Služba může být hrazena školou nebo i zákonnými zástupci účastníků skupiny, dle platného ceníku 

dostupného na webových stránkách Centra primární prevence. V některých případech může být 

poskytována bezplatně (např. jako součást projektu). To je vždy objednatelům (škole, zákonným zástupcům) 

předem sděleno a je ošetřeno ve smlouvě. 

 

 

Kontakty na tým: 

Mgr. Jitka Kolářová, vedoucí Centra primární prevence Advaita a lektorka 

kolarova@advaitaliberec.cz 

tel.: 739 054 664 

 

Mgr. Barbora Mrázová, lektorka 

mrazova@advaitaliberec.cz 

 

Mgr. Zuzana Příhonská, lektorka 

prihonska@advaitaliberec.cz 
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