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O vas

V Centru primarni prevence podporujeme lidi ve zdravém zpUsobu Zivota bez zavislosti, at
uz jsou to déti a mladistvi, rodice, nebo odbornici a odbornice, ktefi s témito skupinami
pracuiji.

Mezi hodnotami, které ctime, vnimame jako kli¢ové vzajemny respekt pti spolupraci,
zprostredkovani formujiciho zazitku s dostatkem informaci a profesionalni zdatnost tymu.
Jsme soucasti ADVAITA, z. ., z niz ¢erpame nejen odborné znalosti a zkusenosti z |éCby
zavislosti, ale i podporu a stabilni zazemi pro nasi praci.

Na&s tym tvofri zkuSené lektorky. Jsme lidé z rozmanitych obor(: specialni pedagogiky,
ucitelstvi, socidlni prace, psychoterapie nebo medialnich studii. Pribézné se déle
vzdélavame.

Jsme ¢lenem Sekce primarni prevence APAS a regiondlnich pracovnich skupin vénujicich se
primarni prevenci rizikového chovani.

Kontakty

Centrum primarni prevence Advaita, Rumunska 14/6, 460 01 Liberec
E-mail: primarniprevence@advaitaliberec.cz

Vedouci programu: Mgr. Jitka Kolarova
Telefon: 739 054 644
E-mail: kolarova@advaitaliberec.cz

Koordinatorka programu: Barbora Nadenikova
Telefon: 732 315 457
E-mail: nadenikova@advaitaliberec.cz

Web: prevence.advaitaliberec.cz

Facebook: Prevence Advaita Instagram: prevenceadvaita



https://advaitaliberec.cz/
https://prevence.advaitaliberec.cz/o-nas/tym/
http://www.asociace.org/pro-cleny/
mailto:primarniprevence@advaitaliberec.cz
https://prevence.advaitaliberec.cz/
https://www.facebook.com/prevence.advaita
https://www.instagram.com/prevenceadvaita/

Vieobecnd primarni prevevce

Program vSeobecné primarni prevence je zaméren na béZznou populaci déti a mladeze, kterd
se jeSté s rizikovym chovanim nesetkala, nebo neni zvySené ohrozena. Je to tedy typ
programu, ktery si Skola planuje dopfedu ve svém preventivnim planu.

Nabizime programy zamérené na podporu zdravého Zivotniho stylu a na prevenci vétsiny
druh rizikového chovani. Program je koncipovan jako uceleny, dlouhodoby systém na sebe
navazujicich setkani. Doporucené penzum jsou 2 programy za Skolni rok. Jednotlivé bloky
programu jsou zaméreny tematicky. Kazdy jednotlivy program je doporucen pro konkrétni
vékovou skupinu (Skolni ro¢nik), u nékterych ro¢nikd nabizime vice nez dvé témata — $kola si
tedy mUze vybrat konkrétni skladbu blok( podle svych potfeb.

Uceleny program nabizime pro prvni a druhy stupen zakladni Skoly. Preventivni programy
nabizime také pro stfedni Skoly.

Po dohodé je mozné poskytnout i jednorazové programy. Efektivnéjsi je vSak dlouhodob3d
spoluprace.

Pred kazdym programem konzultujeme s tfidnim ucitelem nebo ucitelkou aktualni situaci
ve tfidé. Programy primarni prevence jsou uréeny vidy pouze pro jeden tfidni kolektiv.

Jeden program je na 3 vyucovaci hodiny. Je nutné zajistit na programu dozor tfidniho
ucitele nebo ucitelky.

K objednavce komplexniho programu vieobecné prevence pro Skolu (dva programy
pro vsechny tridy a rocniky ve Skolnim roce) nabizime realizaci seminare/webinare pro
rodi¢e zdarma.




Program vieobecné prevence pro 1. stupen cakladvich kol

Aho) VEichnil (3. tiida)

Uvodni setkani seznamuje tiidu s podobou interaktivnich preventivnich programi,
s lektorskou dvojici a pracuje se béhem néj na vytvoreni komunikaénich pravidel. Hravou
formou se zaméruje na spoluprdci, vzajemné poznavani i trochu sebepoznani.

Jswme kamaradi? (3. +¥ida)

Béhem programu Zaci a Zacky pojmenuiji, co v jejich véku znamena pratelstvi a jak se
projevuje. Uvédomi si rozdil mezi $kadlenim a Sikanou, budou hledat hranice, kdy

se z legrace stava ublizovani. Dozvédi se, na koho se obratit, kdyZz maji pocit, Ze jim nebo
nékomu jinému nékdo ubliZuje. ZaZiji pozitiva spoluprdce tridy.

Zdravitko! (4. tiida)

Program se zaméruje na to, co je pro nas zdravé a co nam skodi. Trida porozumi zakladiim
zdravého Zivotniho stylu (strava, pohyb, traveni volného ¢asu). Uvédomi si, Ze existuji latky,
které v malém mnozstvi mohou mit vitané Gcinky, ale ve vétSim mnozstvi jsou nebezpecné,
obzvlast pro déti.

Na internetu jako doma (4. t¥da)

Program informuje o tom, Ze pouzivani internetu ma jista rizika a Ze informace, které o sobé
v rliznych on-line sluzbach Zaci a Zacky sdéluji, mohou byt zneuZity. Zaroven si tfida vyzkousi,
jak se pred takovymi riziky chranit. Dozvédi se, kam se v ptipadé potfeby obratit pro pomoc.
Seznami se s pravidly slusného chovani na internetu.

Preiijes i bez wmobilu? (5. t¥ida)

Program se zaméruje na prevenci ,zavislosti na obrazovkach“: na socialnich sitich, mobilu,
pocitacovych hrach aj. Zaci a zacky odhadnou, kolik €asu stravi na pocitaci a mobilu,
pojmenuji pozitiva a rizika trdveni ¢asu u obrazovek véetné rizika zdvislosti. Najdou hranice
pfinosného a nadmérného uzivani pocitace a mobilu, uvédomi si dlleZitost zdravého pohybu
a komunikace tvari v tvar.

Dét a wavykové latky (5. tiida)

Program prohlubuje téma zdravi v souvislosti s nebezpeénymi a ndvykovymi latkami, vede
74ky a zacky ke zdravému Zivotnimu stylu bez drog. Zaci a zacky ziskaji zakladni povédomi
o rizicich alkoholu, nikotinu, IékU, ale napf. i energetickych ndpoja pro déti. Vyzkousi si
odolat skupinovému tlaku pfi nabizeni navykové latky.

Moje pocity (5. tFida)

V programu se Zaci a Zacky nauci pojmenovat a rozpozndvat zakladni emoce — u sebe

i u ostatnich. Nauci se popsat, jak se rlizné emoce projevuiji, rozsiti si slovni zadsobu, aby je

uméli lépe vyjadfit. Zaci a Zacky si osvoji kreativni zplsoby, jak vyjadFit své pocity, a nauéi se
rozliSovat mezi zdravymi a nezdravymi zp(isoby zvladani emoci. Seznami se také

s uklidfiujicimi technikami a zjisti, kam se mohou obratit pro pomoc, coz pfispéje k posileni

jejich celkové odolnosti. Program podporuje rozvoj empatie a respektu k pocitim druhych. /
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Program vieobecné prevence pro 2. stupein edkladnich Skol

Rela, kdo jsem (6. t¥Hda)
Program je zaméreny na zprostfedkovani pozitivniho prozitku s celou tfidou. Interaktivnim
zpusobem podporuje sebepoznani, pozndni zakl a Zacek navzdjem, schopnost spoluprace
a komunikace v tfidnim kolektivu.

Kde kowé legrace: prevence Sikany (6. iida)

Program sezndmi zaky a Zacky se zakladnimi pojmy tykajicimi se Sikany (Sikana, agresor,
obét, svédci, formy Sikany). Tfida porozumi tomu, co se pfi Sikané déje, a dozvi se, jak
narocné situace fesit a na koho se obratit. Program dale posiluje pozitivni komunikaéni
vzorce a chovani, které rozviji vzajemnou toleranci a spolupraci.

Krdsa a zdrovt (G, — 7. +¥da)

Program se zaméruje na prevenci poruch prijmu potravy jak u divek, tak u chlapct. Poskytuje
zakladni informace o téchto poruchach (jak je rozpoznat, kde hledat pomoc), predevsim se
ale zaméruje na postojovou a hodnotovou oblast souvisejici s krasou, zdravim a télesnym
idedlem. Program s zaky a zackami diskutuje, co je podle nich krasné, jak vnimaji tlaky

na pékny vzhled a podporuje je ve schopnosti ocenit se a pracovat na své jedinec¢nosti.

Drogy amy I. (G. - 7 +¥{da)

Program otevira téma problematiky uzivani ndvykovych latek. Vysvétluje zakladni pojmy jako
navykova latka a zdvislost. Pozornost je vénovana legdlnim ndvykovym latkam — alkoholu,
nikotinovym vyrobkdm, lékim, energetickym napojim. Upozoriiuje na rizika spojend se
zneuzivanim legalnich ndvykovych latek, posiluje schopnost zakl a Za¢ek odolat
skupinovému tlaku. Program motivuje ke zdravému Zivotnimu stylu bez drog.

Bezpeli na internetu (6. - 7. t¥ida)

Program upozoriuje na to, Ze i na internetu jsou urcita pravidla a zakony, které je potreba
dodrZovat. Vysvétluje zdkladni pojmy z tématu a upozorrniuje na jejich problematiku (sexting,
kybergrooming, hoax, hate, pornografie). Upozorfiuje na mozna rizika a nezadouci chovani
na internetu. Nastinuje, jak se branit anebo jak se takovym jeviim nevystavovat. Ukazuje, jak
je dllezité mit vhodné nastavené soukromi a zabezpeceni socialnich sitich.

Emoce v kapse (@. - 4. +Hida)

Program se zaméruje na zvladani stresu a posilovani resilience. Vysvétluje, co je stres, nabizi
techniky k jeho zvladani. Vede zaky a zacky k tomu, aby rozuméli emocim a pracovali s nimi
zdravym zplsobem, taktéz posiluje vSimavost, empatii k sobé i druhym.

Digitdni pohoda (6. — 4. t¥ida)

Program vyzdvihuje dlleZitost védomého uzivani digitalnich technologii. Podporuje zaky

a zacky v seberegulaci a sebereflexi nejen pfi konzumaci obsahu na socialnich sitich, ale

i pfi jeho tvorbé. Diskutuje s nimi o tom, co jim c¢as straveny v digitalnim svété dava a co
naopak bere. Podporuje kritické mysleni nejen v digitalni oblasti. Program s tfidou diskutuje
formy digitalniho wellbeingu a pomaha ji v jeho nastartovani. Diskutuje s Zaky a Zackami
klady a zapory umélé inteligence.




Kluci a holky (7. t¥ida)

Program se vénuje tématu pohlavi, genderu a genderovych stereotyp(. Diskutuje o rozdilech
mezi divkami a chlapci. ZaZitkovou formou umoznuje uvédomit si stereotypni mysleni. Vede
tfidu ke vzajemnému respektu a k tomu, aby druhé posuzovali na zdkladé individualnich
charakteristik, nikoli podle pfipsanych skupinovych atributd.

Nevytahuu se, rostu (F. TFda)

Zaci a 7acky ziskaji povédomi o tom, ke kterym zmé&nam v puberté dochazi u chlapci

a ke kterym u divek, uvadi, jaké jsou jejich pficiny (napt. hormonalni). Dale budou definovany
pojmy souvisejici s intimitou (intimita, nahota, pornografie, sexting, masturbace a dalsi)

s ohledem na vék zak( a Zacek. Program se tfidou diskutuje odliSnosti v rychlosti dospivani

a také rozmanitost jednotlivcd, &im? vede U&astniky ke vzajemnému respektu. Zaci a 7acky
dostanou prostor pro sdileni strategii, pomoci kterych se se zménami v dospivani
vyporadavaji, budou motivovani k volbé zdravéjsich copingovych strategii.

Drogy a my IT. (7. - 4. ¥ida)

Program poskytuje informace o problematice navykovych latek, ucincich a rizicich jejich
uzivani, moznostech |écby a zadkladni legislativé. Pozornost vénuje zejména aktualnim
trendlim v navykovych latkdch mezi mladistvymi. Pomahad zak(m a Zackam vytvofit a ujasnit
si své postoje k ndvykovym latkdm, motivuje je ke zdravému Zivotnimu stylu a k uvédoméni
vlastnich hodnot. Posiluje schopnost odolavat skupinovému tlaku a ndvykové latky
odmitnout.

Rienti, ale rowni (B. t¥ida)

Program vysvétluje, co jsou predsudky, pro€ vznikaji a jak nas mohou ovlivnit. Vede zaky

a zacky k uvédomeéni, Ze ac jsou lidé rlizni, maji stejna prava a Ze posuzovat nékoho muizeme,
az kdyz ho lépe pozname, ne podle prvniho dojmu ¢i pfislusnosti k néjaké skupiné. Program
umoznuje prozit jinakost a stret riznych hodnotovych systémdu, a tak pomaha zvysit toleranci
k odliSnostem a mensindm. Trénuje s Zaky a Zackami respektujici komunikaci, ukazuje jim, ze
respektovat neznamend nutné prijmout nebo souhlasit.

Moje télo, moje pravidla (B. tiida)

Program poskytuje informace o funkcich a rozmanitostech pohlavnich organt v kontextu
toho, Ze zZ4ci a Zacky zacinaji byt sexudlnimi bytostmi. Proto bude pozornost vénovana také
informacim o metodach antikoncepce, kdy se Zaci a Zacky dozvédi, jaké zakladni formy
antikoncepce a ochrany pred pohlavnimi nemocemi existuji. Hledaji zplsoby, jakymi Ize
projevit souhlas ¢i nesouhlas. Ziskaji zakladni informace o rizicich sledovani pornografie

a sextingu, formach obtéZovani a vyzkousi si, jak se mu branit.

Partnerské vetahy (B. - 4. t¥ida)

Program zakam a Zackam nabizi prostor pro sdileni svych predstav o prvnich partnerskych

vztazich, pomaha jim ujasnit si vlastni o¢ekdvani od vztahu a partnera. Tematizuje

zamilovanost a prvni lasky, pfipravuje zaky a Zzacky na mozné konflikty a nedorozumeéni

ve vztazich, hleda spolu s nimi feseni, podporuje otevienou komunikaci. Program je vhodny

pro kolektivy, u nichZ jesté sexualita a intimita nejsou aktualnimi tématy. Je kladen dlraz

na konkrétni dotazy zaka a Zacek. /




Co uZ nent sexy (4. +¥ida)
Program se zaméruje na rizikové sexualni chovani. Poskytuje informace o rizicich sextingu,
sledovani pornografie nebo sexu na navykovych latkach (véetné alkoholu). Vede Zaky a Zacky

vevys

v sexudlnich vztazich jako ddleZité hodnoté. Zaci a zacky pojmenuji verbalni a neverbalni
projevy souhlasu ¢i nesouhlasu, dozvédi se znaky skute¢né svobodného souhlasu.

Nevech se zmanipulovat (4. tida)

Program upozoriiuje na nebezpeci emocni zavislosti a manipulace. Jadrem programu je
pomoci 74kiim a Zackdm uvédomit si, kdy a jak manipulace probihd, a rozpoznat ji. Zaci
a zacky najdou nékteré zplisoby obrany proti manipulaci, vyzkousi si je.

Risk je zisk? (4. t¥ida)

Program otevird téma hazardniho hrani v offline i online prostiedi. Zakiim a Za¢kdm nabizi
moznost uvédomit si, zda a ¢im je riskovani [aka. Informuje o rizicich patologického hracstvi.
Spolecné s zaky a Zackami pojmenuje triky hazardnich podnikd a zpUsoby, jak riskovani
udrZet v mezich zabavy. Vede Zaky a Zacky k uvédoméni svych Zivotnich hodnot a k péci o né.

Devitka konéi. Co pak? (4. tida)

Program pripravuje Zaky a Zacky na ukonceni zakladni skoly. A to jak ve smyslu rozpusténi
dosavadniho kolektivu, tak i ve smyslu novych zac¢atkd na stfedni Skole a s nimi spojenych
obav a o¢ekavani. Nabizi Zak(m a Zackdm zamyslet se nad svymi hodnotami, Uspéchy, cili
a reflektovat svou cestu od détstvi k dospélosti. Program je vhodné zaradit do druhého
pololeti 9. ro¢niku.




Program vieobecné prevence pro stiredul Skoly
Drogy a my

Program poskytuje informace o problematice navykovych latek (legalnich i nelegdlnich),
ucincich a rizicich jejich uzivani, zakladni legislativé. Pomaha studentlim a studentkdam ujasnit
si své postoje k ndvykovym latkdm, motivuje je ke zdravému Zivotnimu stylu a k uvédoméni
vlastnich hodnot. Dotkne se také sniZzovani rizik pfi experimentech s ndvykovymi latkami

a moznosti léCby zavislosti.

J4 a kolektiv

Program se zaméruje na rozvoj zdravych vztahu ve tfidé. Otevira téma Sikany v kontextu
nastaveni hodnot, norem a hierarchii v kolektivu. Vyzyva studujici, aby nasli vhodné zplsoby
prevence Sikany vyuzitelné v jejich tfidé. Poskytuje techniky oteviené komunikace. V zdvéru
nabizi moznost prozkoumat zdroje své odolnosti pfi zvladani konfliktnich situaci

a neuspéchd.

Nevech se emanipulovat

Program upozoriuje na nebezpeci emocni zavislosti a manipulace. Jddrem programu je
pomoci studentiim a studentkdm uvédomit si, kdy a jak manipulace probih3, a rozpoznat ji.
Studenti a studentky najdou nékteré zplsoby obrany proti manipulaci a vyzkousi si je.

Risk je zisk?

Program otevira téma hazardniho hrani v offline i online prostfedi. Studentim a studentkam
nabizi moZnost uvédomit si, zda a ¢im je riskovani Iaka. Informuje je o rizicich patologického
hracstvi. Spole¢né se studujicimi pojmenuje triky hazardnich podnik( i zpUsoby, jak riskovani
udrZet v mezich zabavy. Vede studenty a studentky k uvédoméni svych Zivotnich hodnot

a k pécio né.

Krdsa a zdravi

Program se zaméruje na prevenci poruch prijmu potravy u divek i chlapcli. Pojmenovava
rizikové faktory pro rozvoj téchto onemocnéni, jejich znaky a kde hledat odbornou pomoc.
Diskutuje se studenty a studentkami, co je podle nich krasné, jak vnimaiji tlaky na pékny
vzhled v offline i online svété a podporuje je ve schopnosti ocenit se a pracovat na své
jedineénosti.

Partuerské vetahy

Program studujicim nabizi prostor pro sdileni svych predstav o partnerskych vztazich,
pomaha jim ujasnit si vlastni o¢ekavani od vztahu a partnera. Pfipravuje je na mozné

konflikty a nedorozuméni ve vztazich, hleda spolu s nimi fesSeni. Podporuje otevienou
komunikaci. Otevira téma sexu ve vztazich v kontextu zdravi a bezpeci.

Mimo bublinu

Program se vénuje tématu rtznych forem xenofobie, ale i radikalizace prostfednictvim

socialnich siti. Spolu s Ucastniky se zamysli nad rizikovymi faktory pro rozvoj nesnasenlivosti

a diskutuje, zda ,radikalni“ znamena totéz co ,,nebezpecny” nebo ,extremisticky”. Hleda

jejich zdroje pro posilovani jistoty a orientace v sou¢asném svété, trénuje respektujici /
komunikaci a zpUsoby, jak xenofobnim projeviim ¢elit. Program neni vhodny pro tfidy, kde se
xenofobni chovani uz vyskytuje.




WMoje télo, moje pravidla
Program poskytuje informace o funkcich a rozmanitostech pohlavnich orgadnd v kontextu
toho, Ze studenti a studentky zacinaji byt sexualnimi bytostmi. Proto bude pozornost
vénovana také informacim o metoddach antikoncepce, kdy se studujici dozvédi, jaké
nejbéznéjsi formy antikoncepce a ochrany pred pohlavnimi nemocemi existuji. Pojmenuji si
své hranice v oblasti intimity a hledaji zpUsoby, jakymi Ize projevit souhlas ¢i nesouhlas.
Ziskaji informace o rizicich sledovani pornografie a sextingu, formdach obtézovani a vyzkousi
si, jak se mu branit.

Co U vewni se

Program se zaméruje na rizikové sexudlni chovani. Poskytuje informace o rizicich sextingu,
sledovani pornografie nebo sexu na navykovych latkach (véetné alkoholu) a vede studujici
k tomu, aby preferovali bezpecnéjsi sex. Zaroven se vénuje tématu konsensu a respektu

v sexudlnich vztazich jako dllezité hodnoté. Studenti a studentky pojmenuji verbalni

a neverbalni projevy souhlasu ¢i nesouhlasu, dozvédi se znaky skute¢né svobodného
souhlasu.

Ewmoce v kapse

Cilem programu je, aby studujici [épe porozuméli svym emocim a jejich sloZitosti. Nauci se
rozliSovat mezi zakladnimi a komplexnimi emocemi a rozpoznavat jejich spoustéce. Vyzkousi
si také techniky emocni regulace. Dale se program zaméruje na zvladani stresu. Studenti

a studentky porozumi fyziologickym i psychologickym projeviim stresu a nauci se aplikovat
strategie pro jeho zvladani, jako jsou relaxacni techniky, zména myslenkovych vzorcf,
nastaveni priorit a hledani podpory. Celkové program podpofi jejich odolnost (resilienci).




Selektivwl primarwi prevevce

Program selektivni primdrni prevence nabizime skupinam, kde se ve zvySené mire vyskytuji
rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani. Nabizime jej ve formé
prace s celymi Skolnimi tfidami a také formou rdstovych skupin.

Selektivul prevence pro +dy

Program selektivni primdrni prevence nabizime skupinam, kde se ve zvySené mire vyskytuji
rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani. Je urcen skolnim tfidam
3.-9. roc¢niku zakladni skoly a tfidam stfednich Skol, pripadné jinym kolektiviim obdobného
véku (tj. vék 8-18 let).

Program je vzdy tvoren individualné, je prizplisoben konkrétnimu tfidnimu kolektivu a situaci
v ném. NejcastéjSimi tématy, které skupiny fesi, jsou nezdravé, ohrozujici vztahy mezi ¢leny
skupiny, pripadné k néjaké autorité (vyucujicim).

Priklady situaci, kdy zvolit selektivni primarni prevenci:

e Tfida ma problémy s kdzni a se vztahy k uciteliim, ucitelkdm.

e Z4aci a Zacky ve tfidé maji problematické vztahy mezi sebou (neddvéra, pomluvy,
neschopnost spoluprace...).

e Trfida je roztfisténa na jednotlivce nebo skupinky, tfida je sloZzena ze zbytkl vice tfid
(napf. v 6. ro¢niku).

e Ve tfidé jsou pocatecni stadia Sikany.

e Ve tridé je potifeba obnovit zdravé normy chovani po vysetfeni Sikany v pokrocilejsich
stadiich.

e Ve tfidé jsou skupiny zakd ohrozené zavislostnim chovanim (alkohol, koureni,
nelegdlni navykové latky, gambling, ,,zavislost na obrazovkach”), sebeposkozovanim,
nebo jinym rizikovym chovanim.

e Tfida je zasazena néjakou formou nesnasenlivosti (rasismus, homofobie...).

Kontraindikace:

e Tfida nespada do cilové skupiny (nepfitomnost rizikovych faktorl ve vyssi mife, nebo
naopak nadmérna zatéz v celé tfidé nebo u vyznamného poctu jednotlivci).

e Tridni ucitel/ucitelka nespolupracuje, nevidi v programu smysl, nema zakazku.

Program se sestdva ze Ctyr setkani v celkové délce 12 vyucéovacich hodin. Je sloZen z faze
mapovaci, intervenc¢ni a zavérecné hodnotici. Pfed zapocetim spoluprace probiha schiizka,
kde si vyjasnujeme vzajemné sva oCekavani a stanovujeme zakazku programu.

Po mapovacim setkani se tfidou v trvani 3x45 minut se obé strany rozhoduji, zda chtéji

ve spoluprdci ddle pokracovat. Pokud se rozhodnou spolupraci ukoncit, objednatel dostava /

zpravu z programu a doporuceni pro praci se skupinou. Pokud se rozhodnou pokracdovat,
nasledny program je slozen ze tfi setkani, kazdé v délce 3x45 minut. V pfipadé potreby je
mozné program prodlouzit o dalsi setkani.

Nezbytnou soucasti prace jsou konzultace s tfidnim ucitelem/ucitelkou, a to vidy
preda po setkani. Pred setkanim vyucujici informuje o tom, co se od minule ve skupiné délo,



lektorky zase informuji o prilbéhu programu a roli ucitele/uditelky v ném. Po setkani obé
strany zhodnoti pribéh, hledaji mozné strategie dalsi prace se tridou.

Po uplynuti celého programu probiha dalsi setkani s tfidnim uditelem/ucitelkou, na kterém je
predana zprava z programu, jejiz soucasti jsou doporuceni pro dalsi préci se tfidou.

Programy selektivni primarni prevence jsou urcéeny vidy pouze pro jeden ttidni kolektiv.
Ristové skupiny

Program je uréen détem a mladezi ve véku 9-15 let s obtizemi v komunikaci s vrstevniky,
v oblasti feseni naro¢nych situaci nebo prace s emocemi, se snizenou resilienci (odolnosti),
ptipadné s projevy rizikového chovani v oblasti zavislosti (experimenty s ndvykovymi latkami,
nadmérné uzivani obrazovek). Program je uréen také prozdkonné zastupce déti
a dospivajicich.

Cilem je podpofit déti a dospivajici, ktefi mohou byt ohroZeni rizikovym chovanim ve zdravém
psychosocidlnim rozvoji, jak rizikové chovani omezovat ajak zabrdnit jeho prechodu

vevys

Skupina umoznuje:

e naucit se zvladat naroc¢né situace,

e poznat se a porozumét sam sobé,

e |épe vychdazet s druhymi,

e posilit sebevédomi,

e zaZit pocit pfijeti ve skupiné vrstevnikU
e a vytvari bezpecny prostor pro sdileni.

Kontraindikace:

e akutni psychiatrické potize
e zavainé formy patologie vyzadujici [éCbu (napf. zavislost na navykovych latkach)

Program probihd v prostordch vybrané skoly. Samotna rlistova skupina se sestava z 15setkani,
vidy v délce 90 minut. Setkdni se odehravaji vdomluveny cas v odpolednich hodinach
ve frekvenci jedenkrat tydné, resp. 1x14 dni (dle dohody).

Setkani jsou strukturovana za pomoci rlznych her a zazitkovych aktivit, individudlni
Ci skupinové prace. Prostor je vénovan jak bezpecdi a vztahim ve skupiné, tak zakazkam
jednotlivych ¢lend skupiny. Pracuje se s vyuzitim metodiky SPARK resilience, kterd je doplnéna
o dalsi aktivity.

Dité mlZe byt do programu nominovano na zdkladé vlastniho rozhodnuti, doporuceni
vyucujicich nebo zajmu rodicl. Skupina se pak skladd na zakladé kompatibility véku, zralosti

a zakazek ucastnik( a Ucastnic. Skupina je uzaviend od 4. setkani. Na 1.-3. setkani tedy jesté /
mohou pfijit zajemci, ktefi se plivodné do skupiny nedostali.

Soucasti programu mohou byt také setkani se zakonnymi zastupci a klienty/klientkami formou
tripartity, cilem je spole¢né se podivat na praci a rozvoj ditéte, nejde o rodinnou terapii.

Po vzdjemné domluvé je mozné, aby se déti a dospivajici Ucastnili rlstovych skupin opakované.



Twdikovana primarni prevence

Program indikované primdrni prevence se zaméruje na jednotlivce, ktefi jsou vystaveni
pusobeni vyrazné rizikovych faktor(, pfipadné u kterych se uz vyskytly projevy rizikového
chovani (napf. u zneuzivani navykovych latek to muize byt experimentovani ¢i opakované
uzivani, které se jesté nerozvinulo v zavislost). Podstatou indikované prevence je, Ze jedinec
byl do vybrané skupiny indikovan — tj. vybran dle posouzeni své individualni situace. Nejedna
se tedy (zpravidla) o praci s celou skolni tfidou.

Program je uréen pro zaky a zacky 2. stupné zdkladnich skol a studenty a studentky stfednich
Skol (11-18let).

Indikovanou prevenci poskytujeme prfedevsim v pobytovych vychovnych zafizenich jako jsou
détské domovy, détské domovy se skolou, stfediska vychovné péce apod. Program je vSak
mozné poskytovat i na zakladnich a stfednich Skolach. Pro ucast klienta nebo klientky je
pozadovan souhlas zakonného zastupce.

Program indikované prevence poskytujeme predevsim v téchto oblastech:

e Prevence v adiktologii: nikotin a koureni, alkohol, Iéky a nelegdlni ndvykové latky,
nadmérné uzivani ,obrazovek”
e Prevence Sikany a extrémnich projev( agrese, kybersikany
e Prevenci rizikového sexudlniho chovani
Kontraindikace:

e akutni psychiatrické potize.
e zavainé formy patologie vyZadujici IéCbu (napf. zavislost na navykovych latkach)

Program probihd v individualni nebo skupinové formé.

Individualni forma se sklada ze 6setkani, kazdé v délce 60 minut, jednou za 14 dni. Jde
o strukturovanou préci s ditétem, rodici a pedagogy/pedagozkami. Na pocatku programu se
vymezi zakazka a konkrétni cile programu u daného ditéte.

vvvvv

kolektivy. Program se sestdva z 10setkdani, kazdé v délce 90 minut jednou za 14 dni. Pokryva
rizikové chovani v SirSim kontextu a vénuje se i tématim jako sebepojeti, sebelcta, vztah
k druhym.



https://advaitaliberec.cz/centrum-ambulantnich-sluzeb/
https://advaitaliberec.cz/centrum-ambulantnich-sluzeb/

Programy pro Veremost

Nabizime besedy a seminare na téma latkovych a neldtkovych zavislosti, rizik na internetu
a dalSich forem rizikového chovani. Besedy a seminare pro verejnost realizujeme na zékladé
konkrétni objednavky. Nejcastéji si seminar objednavaji Skoly pro rodice zakl nebo treba
materska a rodinnd centra.

Webivdre a semivdre

Nabizime semindfe a online webinafe na témata spojena s internetem. VSechna témata jsou
na 90 minut. Online webinare probihaji pres platformu Google Meet. Minimalni ucast je

8 osob.

Socidlii sité bezpeiné

Dozvite se, jak déti pfipravit na Zivot na internetu, a predevsim na socidlnich sitich.

V praktickych ukazkach uvidite, jak je mozné détem pomoci nastavit zabezpeceni a soukromi
na jejich uctech.

Lakadla a rizika digitdluich her

Dozvite se, co déti na hrani her |1aka. Jak poznat, jakd hra je pro dité vhodna a jaka ne. Jaké
zavislostni mechanismy vyvojati pouzivaji. Jak poznat, Ze uz ma dité s hranim problém a kam
se obratit.

Jak se bravit kyberdikané?

Dozvite se, jak kybersikana vypada, kde se odehrava a proc. Probereme, jak se da
kybersikané predchdzet a co délat, kdyZ uz k ni doslo, at bylo vase dité v roli obéti, svédka
nebo agresora.




Vedélavani v prevenci

Pro pedagogy a pedagozky, ale i dalSi pracovnice a pracovniky v pomahajicich profesich
(ve zdravotnickych a socidlnich sluzbach) nabizime vzdélavani a poradenstvi v oblasti
prevence rizikového chovani.

Ttida v pohodé

vzdélavani pro tridni ucitele na téma prevence Sikany a podpora pozitivniho klimatu ve tfidé

Intenzivni jednodenni vzdélavani je zaméreno na prevenci Sikany a na podporu vztah(

v tFidnim kolektivu. Skoleni v sobé spojuje teoretickou a sebezkugenostni ¢ast. V teoretické
Casti se Ucastnici a Ucastnice dozvédi zakladni informace o Sikané, rizikovych faktorech

pro jeji vznik, jejim vyvoji, moznostech jejiho feseni, dale o tfidnim klimatu a skupinové
dynamice. V ¢asti sebezkuSenostni Ucastnici sami mohou zazit procesy skupinové dynamiky
a vyzkouset si nékteré aktivity na podporu tfidniho klimatu. Prostor bude vénovan i praci

s tridnimi pravidly, sdileni zkuSenosti mezi jednotlivymi vyucujicimi a sebereflexi vlastni
pozice ve tfidé. Daraz bude kladen predevsim na sebezkusenostni a interaktivni ¢ast, kurz
tedy bude probihat v malych skupindch. U&astnici dostanou studijni materidly se zaklady
probirané teorie k pfipadnému dalSimu prostudovani.

Kurz je urcen tfidnim ucitelm/ucitelkam, ktefi s tfidnictvim zacinaji nebo si chtéji své
znalosti a dovednosti v praci se tfidou osvézit. Rizikovym obdobim ¢asto byva Sesta tfida

z dGvodu promén tridniho kolektivu (odchod Zak( a Zacek na viceletd gymnazia a sluovani
tfid, nebo naopak pfipojeni zakl a Zacek z malotfidek) a vétsich narokd v souvislosti

s prechodem na druhy stupen, uvitdme ale i tfidni jinych ro¢nika.

Cilem kurzu neni vyzbrojit ucitele a ucitelky kompletnimi znalostmi z oblasti prevence
a feSeni Sikany, ale podpofit je v kazdodenni praci se tfidou, v identifikaci pocatecnich stadii
Sikany a ve spolupréci se skolnim metodikem/metodickou prevence.

Akreditace: Kurz je akreditovdn MSMT CR pod ¢. j. MSMT- 27373/2019-1-730 v systému
DVPP.

Casovd dotace: 7 hodin

Pocet osob v kurzu: 8-16

Zavislost va obrazovkach

s akcentem na fenomén pocitacovych her

Na seminafi nahlédnete do svéta pocitacovych her, které dnes tvori nedilnou ¢ast reality déti

a mladeze. Jaké jsou, proc€ jsou tak lakavé, co se v nich mohou déti naucit? Jaka rizika

pro mladé hrace a hracky predstavuji? Seznamite se se znaky tzv. zavislosti na obrazovkach

v kontextu dalSich nelatkovych zavislosti. Dozvite se, jaké jsou ochranné a rizikové faktory

pro rozvoj Skodlivého uzivani obrazovek a rozvoj zavislosti, stejné jako to, co mizZete jako

vyucujici a rodi¢ udélat pro snizeni tohoto rizika. /

Casova dotace: 2 hodiny (120 minut)

Pocet osob v kurzu: 8-16




Zavislost va socidlnich sitich
Na semindfi se dozvite zdkladni informace a trendy o socialnich sitich, které déti a mladez
vyuzivaji. Cim jaka sit déti 1akd, &im je nebezpeénd a co détem piinasi. Zjistite, jak détem
pomoci se zabezpecenim profild v€etné nastaveni, co budou sdilet na svych profilech.
Seznamite se se znaky tzv. zavislosti na obrazovkach v kontextu dalSich nelatkovych
zavislosti. Dozvite se, jaké jsou ochranné a rizikové faktory pro rozvoj Skodlivého uzivani
obrazovek a rozvoj zavislosti, stejné jako to, co mlzete jako vyucujici a rodi¢ udélat

pro sniZeni tohoto rizika.

Casova dotace: 2 hodiny (120 minut)

Pocet osob v kurzu: 8-16

Nabizime také vzdélavani na miru — pfedevsim adiktologicka témata (latkové i behavioraini
zavislosti). Ozvéte se nam.




Poradenstvi
Poradevstvi pedagogiim

Poskytujeme informace z oblasti rizikového chovani (srozumitelny preklad zakon(
a vyhlasek, aktuality a trendy, odkazy na ndvaznou odbornou pomoc, pfiklady postupt reseni
krizovych situaci apod.). Poradenstvi je poskytovano na vyzadani, pripadné jako reakce

na konkrétni situaci, ktera se otevre prostfednictvim poskytovanych sluzeb Centra primarni
prevence Advaita. Poradenstvi poskytujeme osobné, telefonicky nebo e-mailem.

Poradenstvi rodifim

Rodi¢lim poskytujeme informace z oblasti rizikového chovani déti a mladeze (odkazy
na navaznou odbornou pomoc, ptiklady postupl pfi feseni krizovych situaci apod.).
Poradenstvi je poskytovdno na vyzadani. O sluzbé informuje rodice obvykle skola, kde
realizujeme preventivni programy. Poradenstvi poskytujeme osobné, telefonicky nebo
e-mailem.

Poradenstvi détem a wlddeii

Poradenstvi pro déti a mladez je nedilnou soucasti preventivnich program(. Kromé toho maji
Zaci a Zzacky, studenti a studentky moZnost vyuZivat krabicku na anonymni dotazy

¢i se poradit s lektorkami o prestavkach nebo po programu. Poskytujeme zakladni
poradenské sluzby, v€etné zakladni krizové intervence, informace z oblasti rizikového
chovéni déti a mladeZe a jeho prevence. Poradenstvi je poskytovdno osobné a na vyzadani

v pfipadé, Ze jde o reakci na konkrétni situaci, kterd se otevie v souvislosti poskytovanim
preventivnich program(. V zavaznéjsich pfipadech odkazujeme na Centrum ambulantnich
sluzeb Advaita, které nabizi poradenstvi i détem a mladezi.




Jak si slutbu objednat?

Vieobecnd a selektivni preveuce

Vyplnite Objedndvku (ke stazeni zde), kde uvedete kontaktni Udaje Skoly, programy, které jste
si vybrali, a preferované obdobi konani.

Objedndvku zaslete na e-mail primarniprevence@advaitaliberec.cz. Budeme vas
kontaktovat pro domluvu konkrétniho data konani programu, doplnéni informaci a uzavreni
smlouvy.

Pfed samotnym konanim programu od vas jesté budeme chtit informace o prostfedi Skoly
a jejich preventivnich aktivitach a tzv. anamnézu tfidy, abychom dokazali programy dobre
uzpUsobit konkrétnim podminkdam ve skole a tridé.

V pfipadé zajmu je moZné se pred zapocetim spoluprdce i osobné setkat a probrat vzajemna
ocekavani, pribéh program atd.

Tudikovand prevence

Proces objedndvky probiha obdobné (vyplnéni a zaslani Objedndvky). Dale se vypliuje
Anamnesticky list klienta, ve spolupraci se zakonnym zastupcem nebo zdstupcem détského
domova. Probiha vstupni rozhovor se samotnym ucastnikem programu, vypliiuje se souhlas
s poskytnutim osobnich Gdajli a podepisuje kontrakt.

Dalsi sluiby

Ozvéte se ndm na e-mail primarniprevence@advaitaliberec.cz. Podrobnosti domluvime
individualné.



https://prevence.advaitaliberec.cz/dokumenty/
mailto:primarniprevence@advaitaliberec.cz
mailto:primarniprevence@advaitaliberec.cz

Cewik

Programy pro Skoly a Skolskd earfzent
VSeobecna prevence

Program pro ZS a SS (3 x 45 minut): 3 800 K¢

Selektivni prevence

Sociometrické Setfeni (2 x 45 minut, vyhodnoceni): 5 000 K¢

Mapovaci setkani (3 x 45 minut, vyhodnoceni): 5 000 K¢

Nasledny program (3 setkani, kazdé 3 x 45 minut + konzultace): 15 000 K¢
Kazdé dalsi setkani (3 x 45 minut + konzultace): 5 000 K¢

Rastova skupina (15 setkani, 2 x 45 minut): 25 000 K¢

Indikovana prevence

Skupinova indikovana prevence (10 setkani, kazdé 2 x 45 minut): 30 000 K¢
Individualni indikovana prevence (6 setkani, kazdé 60 minut): 6 000 K¢
Kazdé dalsi setkani individualni IPP (60 minut): 1 000 K¢

Programy pro veremost

1 beseda (45 minut): 1 000 K¢

Vedélavani

Trida v pohodé (7 hodin): 2000 K¢ za osobu

Zavislost na obrazovkach s akcentem na fenomén pocitacovych her (120 minut): 500 K¢ za osobu
Zavislost na socidlnich siti (120 minut): 500 K¢ za osobu

Kurzy na miru jsou nacenény individualné.

Doprava mimo Liberec: 8 K¢ za kilometr



https://prevence.advaitaliberec.cz/programy/tridy-a-kolektivy/vseobecna-primarni-prevence/
https://prevence.advaitaliberec.cz/programy/tridy-a-kolektivy/selektivni-primarni-prevence/
https://prevence.advaitaliberec.cz/programy/tridy-a-kolektivy/indikovana-primarni-prevence/
https://prevence.advaitaliberec.cz/programy/pro-verejnost-a-seniory/
https://prevence.advaitaliberec.cz/programy/vzdelavani-v-prevenci/

Centrum primarni prevence, ADVAITA z. Q.

@ prevence.advaitaliberec.cz

] primarniprevence@advaitaliberec.cz

Prevence Advaita
r@ prevenceadvaita




